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/NEÓEVENINGÓLASTÓ!PRIL�ÓANÓANXIOUSÓANDÓFREE
SPIRITEDÓ��
YEAR
OLDÓGIRLÓINÓSUBURBANÓ-INNEAPOLISÓSPRANGÓFURIOUSÓFROMÓAÓCHAIRÓINÓTHEÓLIVINGÓROOM
ANDÓRANÓFROMÓTHEÓHOUSEÓqÓOUTÓAÓSLIDINGÓDOOR�ÓACROSSÓTHEÓPATIO�ÓTHROUGHÓTHEÓBACKYARDÓANDÓINTOÓTHEÓWOODS�

-OMENTSÓEARLIER�ÓTHEÓGIRLlSÓMOTHER�Ó,INDA�ÓHADÓSTOLENÓAÓLOOKÓATÓHERÓDAUGHTERlSÓSMARTPHONE�Ó4HEÓTEENAGER�ÓINCENSEDÓBYÓTHEÓINTRUSION�ÓHAD
GRABBEDÓTHEÓPHONEÓANDÓFLED�Ó�4HEÓADOLESCENTÓISÓBEINGÓIDENTIFIEDÓBYÓANÓINITIAL�Ó-�ÓANDÓTHEÓPARENTSÓBYÓFIRSTÓNAMEÓONLY�ÓTOÓPROTECTÓTHEÓFAMILYlS
PRIVACY�	

,INDAÓWASÓALARMEDÓBYÓPHOTOSÓSHEÓHADÓSEENÓONÓTHEÓPHONE�Ó3OMEÓSHOWEDÓBLOODÓONÓ-lSÓANKLESÓFROMÓINTENTIONALÓSELF
HARM�Ó/THERSÓWEREÓCLOSE

UPSÓOFÓ-lSÓROMANTICÓOBSESSION�ÓTHEÓANIMEÓCHARACTERÓ'ENOCIDEÓ*ACKÓqÓAÓBRUNETTEÓGIRLÓWITHÓAÓLONGÓREDÓTONGUEÓWHO�ÓINÓAÓVIDEOÓSERIES�ÓKILLS
HIGHÓSCHOOLÓCLASSMATESÓWITHÓSCISSORS�

)NÓTHEÓPRECEDINGÓTWOÓYEARS�Ó,INDAÓHADÓWATCHEDÓ-ÓSPIRALÓDOWNWARD�ÓSEVEREÓDEPRESSION�ÓSELF
HARM�ÓAÓSUICIDEÓATTEMPT�Ó.OW�ÓSHEÓFOLLOWEDÓ-
INTOÓTHEÓWOODS�ÓFRANTIC�Óm0LEASEÓTELLÓMEÓWHEREÓUÓR�nÓSHEÓTEXTED�Óm)lMÓNOTÓMAD�n

!MERICANÓADOLESCENCEÓISÓUNDERGOINGÓAÓDRASTICÓCHANGE�Ó4HREEÓDECADESÓAGO�ÓTHEÓGRAVESTÓPUBLICÓHEALTHÓTHREATSÓTOÓTEENAGERSÓINÓTHEÓ5NITED
3TATESÓCAMEÓFROMÓBINGEÓDRINKING�ÓDRUNKENÓDRIVING�ÓTEENAGEÓPREGNANCYÓANDÓSMOKING�Ó4HESEÓHAVEÓSINCEÓFALLENÓSHARPLY�ÓREPLACEDÓBYÓAÓNEW
PUBLICÓHEALTHÓCONCERN�ÓSOARINGÓRATESÓOFÓMENTALÓHEALTHÓDISORDERS�

)NÓ�����Ó��ÓPERCENTÓOFÓADOLESCENTSÓREPORTEDÓHAVINGÓAÓMAJORÓDEPRESSIVEÓEPISODE�ÓAÓ��ÓPERCENTÓINCREASEÓFROMÓ�����Ó%MERGENCYÓROOMÓVISITSÓBY
CHILDRENÓANDÓADOLESCENTSÓINÓTHATÓPERIODÓALSOÓROSEÓSHARPLYÓFORÓANXIETY�ÓMOODÓDISORDERSÓANDÓSELF
HARM�Ó!NDÓFORÓPEOPLEÓAGESÓ��ÓTOÓ���ÓSUICIDE
RATES�ÓSTABLEÓFROMÓ����ÓTOÓ�����ÓLEAPEDÓNEARLYÓ��ÓPERCENTÓBYÓ�����ÓACCORDINGÓTOÓTHEÓ#ENTERSÓFORÓ$ISEASEÓ#ONTROLÓANDÓ0REVENTION�

"YÓ4HEÓ.EWÓ9ORKÓ4IMESÓ\Ó3OURCE�Ó#ENTERSÓFORÓ$ISEASEÓ#ONTROLÓANDÓ0REVENTION

4HEÓDECLINEÓINÓMENTALÓHEALTHÓAMONGÓTEENAGERSÓWASÓINTENSIFIEDÓBYÓTHEÓ#OVIDÓPANDEMICÓBUTÓPREDATEDÓIT�ÓSPANNINGÓRACIALÓANDÓETHNICÓGROUPS�
URBANÓANDÓRURALÓAREASÓANDÓTHEÓSOCIOECONOMICÓDIVIDE�Ó)NÓ$ECEMBER�ÓINÓAÓRAREÓPUBLICÓADVISORY�ÓTHEÓ5�3�ÓSURGEONÓGENERALÓWARNEDÓOFÓA
mDEVASTATINGnÓMENTALÓHEALTHÓCRISISÓAMONGÓADOLESCENTS�Ó.UMEROUSÓHOSPITALÓANDÓDOCTORÓGROUPSÓHAVEÓCALLEDÓITÓAÓNATIONALÓEMERGENCY�ÓCITING
RISINGÓLEVELSÓOFÓMENTALÓILLNESS�ÓAÓSEVEREÓSHORTAGEÓOFÓTHERAPISTSÓANDÓTREATMENTÓOPTIONS�ÓANDÓINSUFFICIENTÓRESEARCHÓTOÓEXPLAINÓTHEÓTREND�

m9OUNGÓPEOPLEÓAREÓMOREÓEDUCATED�ÓLESSÓLIKELYÓTOÓGETÓPREGNANT�ÓUSEÓDRUGS�ÓLESSÓLIKELYÓTOÓDIEÓOFÓACCIDENTÓORÓINJURY�nÓSAIDÓ#ANDICEÓ/DGERS�ÓA
PSYCHOLOGISTÓATÓTHEÓ5NIVERSITYÓOFÓ#ALIFORNIA�Ó)RVINE�Óm"YÓMANYÓMARKERS�ÓKIDSÓAREÓDOINGÓFANTASTICÓANDÓTHRIVING�Ó"UTÓTHEREÓAREÓTHESEÓREALLY
IMPORTANTÓTRENDSÓINÓANXIETY�ÓDEPRESSIONÓANDÓSUICIDEÓTHATÓSTOPÓUSÓINÓOURÓTRACKS�n

m7EÓNEEDÓTOÓFIGUREÓITÓOUT�nÓSHEÓSAID�Óm"ECAUSEÓITlSÓLIFEÓORÓDEATHÓFORÓTHESEÓKIDS�n
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4HEÓCRISISÓISÓOFTENÓATTRIBUTEDÓTOÓTHEÓRISEÓOFÓSOCIALÓMEDIA�ÓBUTÓSOLIDÓDATAÓONÓTHEÓISSUEÓISÓLIMITED�ÓTHEÓFINDINGSÓAREÓNUANCEDÓANDÓOFTEN
CONTRADICTORYÓANDÓSOMEÓADOLESCENTSÓAPPEARÓTOÓBEÓMOREÓVULNERABLEÓTHANÓOTHERSÓTOÓTHEÓEFFECTSÓOFÓSCREENÓTIME�Ó&EDERALÓRESEARCHÓSHOWSÓTHAT
TEENAGERSÓASÓAÓGROUPÓAREÓALSOÓGETTINGÓLESSÓSLEEPÓANDÓEXERCISEÓANDÓSPENDINGÓLESSÓIN
PERSONÓTIMEÓWITHÓFRIENDSÓqÓALLÓCRUCIALÓFORÓHEALTHY
DEVELOPMENTÓqÓATÓAÓPERIODÓINÓLIFEÓWHENÓITÓISÓTYPICALÓTOÓTESTÓBOUNDARIESÓANDÓEXPLOREÓONElSÓIDENTITY�Ó4HEÓCOMBINEDÓRESULTÓFORÓSOMEÓADOLESCENTS
ISÓAÓKINDÓOFÓCOGNITIVEÓIMPLOSION�ÓANXIETY�ÓDEPRESSION�ÓCOMPULSIVEÓBEHAVIORS�ÓSELF
HARMÓANDÓEVENÓSUICIDE�

4HISÓSURGEÓHASÓRAISEDÓVEXINGÓQUESTIONS�Ó!REÓTHESEÓISSUESÓINHERENTÓTOÓADOLESCENCEÓTHATÓMERELYÓWENTÓUNRECOGNIZEDÓBEFOREÓqÓORÓAREÓTHEY
BEINGÓOVERDIAGNOSEDÓNOW�Ó(ISTORICALÓCOMPARISONSÓAREÓDIFFICULT�ÓASÓSOMEÓDATAÓAROUNDÓCERTAINÓISSUES�ÓLIKEÓTEENÓANXIETYÓANDÓDEPRESSION�
BEGANÓTOÓBEÓCOLLECTEDÓRELATIVELYÓRECENTLY�Ó"UTÓTHEÓRISINGÓRATESÓOFÓEMERGENCY
ROOMÓVISITSÓFORÓSUICIDEÓANDÓSELF
HARMÓLEAVEÓLITTLEÓDOUBTÓTHATÓTHE
PHYSICALÓNATUREÓOFÓTHEÓTHREATÓHASÓCHANGEDÓSIGNIFICANTLY�

!SÓ-ÓDESCENDED�Ó,INDAÓANDÓHERÓHUSBANDÓREALIZEDÓTHEYÓWEREÓPARTÓOFÓANÓUNENVIABLEÓCLUB�ÓBEWILDEREDÓPARENTSÓOFÓANÓADOLESCENTÓINÓPROFOUND
DISTRESS�Ó,INDAÓTALKEDÓWITHÓPARENTSÓOFÓOTHERÓSTRUGGLINGÓTEENAGERS�ÓNOTÓLONGÓBEFOREÓTHEÓNIGHTÓ-ÓFLEDÓINTOÓTHEÓFOREST�Ó,INDAÓWASÓJOLTEDÓBYÓTHE
NEWSÓTHATÓAÓLOCALÓGIRLÓHADÓDIEDÓBYÓSUICIDE�

m9OUÓHAVEÓNOÓCONTROLÓOVERÓWHATÓTHEYlREÓTHINKING�nÓ,INDAÓSAID�Óm)ÓJUSTÓWANTÓTOÓTELLÓPEOPLEÓWHATÓCANÓHAPPEN�n

½3�fkb[US^�agfbSf[W`f¾

-ÓISÓONEÓOFÓDOZENSÓOFÓTEENAGERSÓWHOÓSPOKEÓTOÓ4HEÓ.EWÓ9ORKÓ4IMESÓFORÓAÓYEARLONGÓPROJECTÓEXPLORINGÓTHEÓCHANGINGÓNATUREÓOFÓADOLESCENCEÓIN
THEÓ5NITEDÓ3TATES�Ó4HEÓ4IMESÓWASÓGIVENÓPERMISSIONÓBYÓ-ÓANDÓTHEÓFAMILYÓTOÓSPEAKÓWITHÓ-lSÓSCHOOLÓCOUNSELOR�Ó-lSÓMEDICALÓRECORDSÓWERE
SHAREDÓWITHÓ4HEÓ4IMESÓAND�ÓWITHÓTHEÓFAMILYlSÓPERMISSION�ÓREVIEWEDÓBYÓOUTSIDEÓEXPERTSÓNOTÓINVOLVEDÓINÓ-lSÓCARE�

-ÓATÓHOMEÓINÓ-INNESOTAÓLASTÓFALL�



m4HISÓISÓAÓTYPICALÓOUTPATIENT�nÓSAIDÓ%MILYÓ0LUHAR�ÓAÓCHILDÓANDÓADOLESCENTÓPSYCHOLOGISTÓATÓ(ARVARDÓ5NIVERSITY�ÓDESCRIBINGÓ-ÓASÓmAN
INTERNALIZER�n

-�ÓNOWÓ���ÓISÓTALL�ÓWITHÓREDÓHAIRÓANDÓBLUEÓEYES�ÓANDÓHASÓAÓYOUNGERÓSISTERÓANDÓOLDERÓHALFÓBROTHER�Ó"YÓTURNSÓSHYÓANDÓOUTSPOKEN�Ó-ÓHASÓTHOUGHT
EXTENSIVELYÓABOUTÓPRONOUNSÓANDÓCURRENTLYÓPREFERSÓmTHEY�nÓ!TÓTHEÓBEGINNINGÓOFÓSEVENTHÓGRADE�Ó-ÓALSOÓASKEDÓTOÓBEÓCALLEDÓBYÓTHEÓNAMEÓOFÓA
POPULARÓ*APANESEÓANIMEÓCHARACTER�ÓWHOSEÓFIRSTÓNAMEÓSTARTSÓWITHÓ-�Óm)ÓTHINKÓWElREÓSIMILARÓINÓTHATÓSHElS�ÓLIKE�ÓQUIETÓANDÓSMARTÓANDÓPLAYS
ELECTRICÓBASS�ÓANDÓ)ÓREALLYÓLIKEÓBASSÓANDÓGUITARS�nÓ-ÓSAID�

7HENÓ-ÓWASÓ��ÓAÓPSYCHOLOGISTÓTHEÓFAMILYÓCONSULTEDÓTOÓASSESSÓ-lSÓSCHOOLÓREADINESSÓCONCLUDEDÓTHATÓTHEIRÓmINTELLECTUALÓABILITYÓISÓINÓTHEÓVERY
SUPERIORÓRANGE�nÓACCORDINGÓTOÓTHEÓREPORT�Ó-ÓENROLLEDÓINÓKINDERGARTENÓASÓONEÓOFÓTHEÓYOUNGERÓCLASSÓMEMBERS�

!TÓ���Ó-ÓGOTÓAÓSMARTPHONE�Ó,INDAÓANDÓHERÓHUSBAND�Ó4ONY�ÓBOTHÓOFÓWHOMÓHADÓBUSYÓWORKÓSCHEDULES�ÓWORRIEDÓTHATÓTHEÓDEVICEÓMIGHTÓLEADÓTO
HEAVYÓSCREENÓTIME�ÓBUTÓTHEYÓFELTÓITÓWASÓNECESSARYÓTOÓSTAYÓINÓTOUCH�Ó!TÓ���Ó-ÓHITÓANOTHERÓADOLESCENTÓMILESTONE�ÓPUBERTY�

/VERÓTHEÓLASTÓCENTURY�ÓTHEÓAGEÓOFÓPUBERTYÓONSETÓHASÓDROPPEDÓMARKEDLYÓFORÓGIRLS�ÓTOÓ��ÓYEARSÓOLDÓTODAYÓFROMÓ��ÓYEARSÓOLDÓINÓ�����ÓTHEÓAGEÓOF
ONSETÓFORÓBOYSÓHASÓFOLLOWEDÓAÓSIMILARÓPATH�Ó%XPERTSÓSAYÓTHISÓSHIFTÓPROBABLYÓNOWÓPLAYSÓAÓROLEÓINÓTHEÓADOLESCENTÓMENTALÓHEALTHÓCRISIS�ÓALTHOUGH
ITÓISÓJUSTÓONEÓOFÓMANYÓFACTORSÓTHATÓRESEARCHERSÓAREÓSTILLÓWORKINGÓTOÓUNDERSTAND�

7HENÓPUBERTYÓHITS�ÓTHEÓBRAINÓBECOMESÓHYPERSENSITIVEÓTOÓSOCIALÓANDÓHIERARCHICALÓINFORMATION�ÓEVENÓASÓMEDIAÓFLOODÓITÓWITHÓOPPORTUNITIESÓTO
EXPLOREÓONElSÓIDENTITYÓANDÓGAUGEÓSELF
WORTH�Ó,AURENCEÓ3TEINBERG�ÓAÓPSYCHOLOGISTÓATÓ4EMPLEÓ5NIVERSITY�ÓSAIDÓTHATÓABILITYÓTOÓMATURELYÓGRAPPLE
WITHÓTHEÓRESULTINGÓQUESTIONSÓqÓ7HOÓAMÓ)�Ó7HOÓAREÓMYÓFRIENDS�Ó7HEREÓDOÓ)ÓFITÓIN�ÓqÓTYPICALLYÓLAGSÓBEHIND�

4HEÓFALLINGÓAGEÓOFÓPUBERTY�ÓHEÓSAID�ÓHASÓCREATEDÓAÓmWIDENINGÓGAPnÓBETWEENÓINCOMINGÓSTIMULATIONÓANDÓWHATÓTHEÓYOUNGÓBRAINÓCANÓPROCESS�

m4HEYlREÓBEINGÓEXPOSEDÓTOÓTHISÓDELUGEÓATÓAÓMUCHÓEARLIERÓAGE�n

-ÓFIRSTÓGOTÓAÓPHONEÓATÓAGEÓ���ÓAÓCONCESSIONÓTHEIRÓPARENTSÓFELTÓWASÓNECESSARYÓTOÓSTAYÓINÓTOUCH�



-lSÓFIRSTÓHINTÓOFÓTROUBLEÓCAMEÓINÓSIXTHÓGRADE�ÓWITHÓCHALLENGESÓFOCUSINGÓINÓCLASS�Ó4HEÓSCHOOLÓCALLEDÓAÓMEETINGÓWITHÓ-lSÓPARENTS�Ó/NEÓTEACHER
SUGGESTEDÓTESTINGÓ-ÓFORÓATTENTIONÓDEFICITÓHYPERACTIVITYÓDISORDER�ÓBUTÓ,INDAÓANDÓ4ONYÓWEREÓSKEPTICAL�Ó4HEÓNUMBERÓOFÓ!�$�(�$�ÓDIAGNOSESÓIN
THEÓ5NITEDÓ3TATESÓROSEÓ��ÓPERCENTÓFROMÓ����ÓTOÓ�����ÓACCORDINGÓTOÓTHEÓ#�$�#��ÓANDÓ-lSÓPARENTS�ÓBOTHÓSCIENTISTSÓINÓBIOMEDICALÓFIELDS�ÓWERE
CONCERNEDÓTHATÓCONSULTINGÓANÓ!�$�(�$�ÓSPECIALISTÓWOULDÓTILTÓTHEÓSCALESÓTOWARDÓTHATÓDIAGNOSIS�

)NSTEAD�Ó,INDAÓTRIEDÓTOÓHELPÓ-ÓSTAYÓORGANIZEDÓWITHÓANÓAPPÓTHATÓPARENTSÓANDÓSTUDENTSÓUSEDÓTOÓTRACKÓASSIGNMENTS�ÓTESTÓSCORESÓANDÓGRADES�Ó-
FELTÓPUTÓUNDERÓAÓMICROSCOPE�

m3HEÓWOULDÓSAY�Ók#ANÓYOUÓBRINGÓMEÓYOURÓI0ADÓSOÓWEÓCANÓCHECKÓ3CHOOLOGY�lnÓ-ÓRECALLEDÓABOUTÓ,INDA�Óm)ÓWOULDÓLITERALLYÓHAVEÓANÓANXIETY
ATTACKÓBECAUSEÓ)ÓWASÓSOÓSCARED�n

"YÓTHEÓFALLÓOFÓ����ÓqÓSEVENTHÓGRADEÓqÓ-ÓWASÓSTRUGGLINGÓSOCIALLY�ÓTOO�Ó!ÓCLOSEÓFRIENDÓGOTÓPOPULAR�ÓWHILEÓ-ÓOFTENÓCAMEÓHOMEÓFROMÓSCHOOLÓAND
GOTÓINTOÓBED�Óm)ÓFELTÓLIKEÓAÓPLUSÓONE�nÓ-ÓSAID�Óm)ÓJUSTÓWANTEDÓTOÓBEÓUNCONSCIOUS�nÓ/THERÓTIMES�Ó-ÓSAID�Óm)ÓJUSTÓSATÓINÓMYÓROOMÓANDÓCRIED�n

4HEÓBEHAVIORÓSEEMEDÓALIENÓTOÓ4ONY�ÓWHOÓHADÓLIVEDÓAÓDIFFERENTÓCHILDHOOD�Ó!SÓANÓADOLESCENTÓINÓ6ERMONTÓINÓTHEÓ����S�ÓHEÓFISHEDÓANDÓPLAYED
OUTDOORS�Ó"YÓ���ÓHEÓHADÓHISÓFIRSTÓSERIOUSÓGIRLFRIEND�ÓINÓ�����ÓTHEÓSUMMERÓBEFOREÓTHEIRÓSENIORÓYEAR�ÓHEÓGOTÓHERÓPREGNANT�Ó4HEIRÓSONÓWASÓBORN
THATÓ$ECEMBER�ÓANDÓ4ONYÓANDÓTHEÓMOTHERÓSHAREDÓCUSTODY�

4IMESÓHAVEÓCHANGED�Ó&EDERALÓRESEARCHÓSHOWSÓTHATÓ��ÓPERCENTÓOFÓHIGH
SCHOOL
AGEÓTEENAGERSÓREPORTÓHAVINGÓHADÓSEXÓATÓLEASTÓONCE�ÓCOMPARED
WITHÓROUGHLYÓ��ÓPERCENTÓINÓ�����Ó4HEÓTEENÓBIRTHRATEÓHASÓPLUMMETED�

3OÓHASÓCIGARETTEÓANDÓALCOHOLÓUSE�Ó)NÓ�����Ó�ÓPERCENTÓOFÓHIGHÓSCHOOLÓSENIORSÓREPORTEDÓHAVINGÓAÓCIGARETTEÓINÓTHEÓLASTÓ��ÓDAYS�ÓDOWNÓFROMÓ����
PERCENTÓINÓ�����Ó!LCOHOLÓUSEÓBYÓHIGHÓSCHOOLERSÓHITÓ��
YEARÓLOWSÓATÓTHEÓSAMEÓTIME�Ó5SEÓOFÓ/XY#ONTINÓANDÓOTHERÓILLICITÓDRUGSÓAMONGÓHIGH
SCHOOLERSÓISÓDOWNÓSHARPLYÓOVERÓTHEÓLASTÓ��ÓYEARS�Ó6APINGÓOFÓBOTHÓNICOTINEÓANDÓMARIJUANAÓHASÓRISENÓINÓRECENTÓYEARS�ÓALTHOUGHÓBOTHÓDROPPED
SHARPLYÓDURINGÓTHEÓPANDEMIC�

"YÓ4HEÓ.EWÓ9ORKÓ4IMESÓ\Ó3OURCE�Ó#ENTERSÓFORÓ$ISEASEÓ#ONTROLÓANDÓ0REVENTIONÓ(IGHÓ3CHOOLÓ9OUTHÓ2ISKÓ"EHAVIORÓ3URVEY

%XPERTSÓCITEÓMULTIPLEÓFACTORS�ÓPUBLICÓAWARENESSÓCAMPAIGNS�ÓANTISMOKINGÓLAWS�ÓPARENTALÓOVERSIGHTÓANDÓAÓCHANGINGÓSOCIALÓLIFESTYLEÓTHATÓISÓNO
LONGERÓSTRICTLYÓIN
PERSON�
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$R�Ó.ORAÓ6OLKOW�ÓDIRECTORÓFORÓTHEÓ.ATIONALÓ)NSTITUTEÓONÓ$RUGÓ!BUSE�ÓDESCRIBEDÓDRUGÓANDÓALCOHOLÓUSEÓASÓmVERYÓMUCHÓOFÓAÓGROUPÓDYNAMIC�n
3HEÓADDED�Óm4OÓTHEÓEXTENTÓTHATÓKIDSÓAREÓNOTÓINÓTHEÓSAMEÓPLACE�ÓONEÓWOULDÓEXPECTÓAÓDECREASEÓINÓTHEÓBEHAVIOR�n
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)NÓTHEÓSPRINGÓOFÓ�����Ó-ÓRETREATEDÓFURTHER�Ó"EWILDEREDÓBYÓONLINEÓCLASSES�Ó-ÓLIEDÓABOUTÓPARTICIPATING�ÓFELTÓGUILTYÓANDÓWATCHEDÓ9OU4UBE
INSTEAD�ÓDEVOURINGÓANÓANIMEÓSERIESÓCALLEDÓm$ANGANRONPA�nÓ)TÓISÓSETÓINÓAÓHIGHÓSCHOOLÓWHEREÓSTUDENTSÓLEARNÓFROMÓTHEÓEVILÓHEADMASTER�ÓAÓBEAR�
THATÓTHEÓONLYÓWAYÓTOÓGRADUATEÓISÓTOÓKILLÓAÓPEER�

-ÓBECAMEÓENAMOREDÓOFÓONEÓOFÓTHEÓCHARACTERS�Ó'ENOCIDEÓ*ACKÓ�SOMETIMESÓKNOWNÓASÓ'ENOCIDEÓ*ILL	�ÓWHOÓISÓDESCRIBEDÓONÓONEÓFANÓSITEÓASÓA
WITTYÓmMURDEROUSÓFIENDnÓWHOÓmKILLSÓHANDSOMEÓMENnÓUSINGÓSCISSORS�

/NEÓNIGHTÓAFTERÓDINNER�Ó-ÓWASÓUPSTAIRSÓANDÓUSEDÓSCISSORSÓTOÓCUTÓBOTHÓANKLES�Óm)ÓWASÓMADÓATÓMYSELFÓFORÓNOTÓDOINGÓHOMEWORK�nÓ-ÓSAID�Óm)ÓWAS
KINDÓOFÓTHINKING�Ók/H�ÓTHEÓPAINÓFEELSÓGOOD�lÓLIKEÓITÓWASÓBETTERÓTHANÓBEINGÓSTRESSED�nÓ-ÓCOULDNlTÓRECALLÓWHEREÓTHEÓIDEAÓCAMEÓFROM�Óm)ÓWANTEDÓTO
HURTÓMYSELFÓWITHÓANYTHING�n

-lSÓPARENTSÓNOTICEDÓSUPERFICIALÓSCRATCHESÓONÓ-lSÓTHIGHSÓTHATÓRESEMBLEDÓCUTSÓBUTÓDIDÓNOTÓRAISEÓTHEÓSUBJECT�Ó,INDAÓWORRIEDÓABOUTÓTHEÓSCREEN
TIMEÓBUTÓmITÓWASÓPANDEMIC�nÓSHEÓSAID�

7HENÓSCHOOLÓENDEDÓFORÓSUMMERÓBREAK�Ó-lSÓMOODÓIMPROVED�Ó/VERÓTHEÓSUMMER�Ó-ÓDISCOVEREDÓTHEÓMOBILEÓVERSIONÓOFÓTHEÓm$ANGANRONPAn
VIDEOÓGAMEÓANDÓHOWÓTOÓOVERRIDEÓTHEÓPARENTALÓSCREENÓLIMITS�Ó-ÓPLAYEDÓALLÓDAY�

m)ÓWASÓINÓFRONTÓOFÓMYÓSCREENÓSTARINGÓATÓ*ACK�nÓ-ÓSAID�Óm4HENÓ)ÓWASÓPLAYINGÓk4RIGGERÓ(APPYÓ(AVOC�lÓANDÓ)ÓWAS�ÓLIKE�ÓMOREÓINÓLOVE�n
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m)ÓWASÓKINDÓOFÓJUSTÓLONELY�nÓ-ÓSAID�Ó-ÓFANTASIZEDÓABOUTÓTHEÓFUTUREÓWITHÓ*ACK�Óm)lDÓWANTÓHERÓTOÓALMOSTÓKILLÓMEÓBUTÓNOT�ÓANDÓTHENÓWEÓCOULD
SPENDÓTHEÓRESTÓOFÓOURÓLIVESÓTOGETHER�n

!NÓOBSESSIONÓWITHÓAÓVIRTUALÓCHARACTERÓISÓNOTÓUNCOMMON�ÓEXPERTSÓSAID�Óm4HISÓISÓAÓKIDÓWHOÓISÓAÓBITÓLONELY�ÓAÓBITÓCAUGHTÓUPÓINÓTHESEÓNARRATIVES�n
SAIDÓ.ICKÓ!LLEN�ÓAÓPSYCHOLOGISTÓATÓTHEÓ5NIVERSITYÓOFÓ/REGON�Óm4HERElSÓNOTHINGÓNEWÓINÓCOMINGÓUPÓWITHÓSTUFFÓTHATÓFREAKSÓOUTÓTHEIRÓPARENTS�n

.ONETHELESS�ÓHEÓADDED�ÓmEXTREMELYÓPOWERFULnÓONLINEÓEXPERIENCESÓLIKEÓTHESEÓCANÓENCOURAGEÓUSERSÓTOÓTHINK�Óm4HATÓISÓGOINGÓTOÓBEÓMYÓIDENTITY�
MYÓSENSEÓOFÓTHEÓFUTURE�ÓMYÓSENSEÓOFÓWHEREÓ)ÓBELONGÓSOCIALLY�nÓATÓAÓTIMEÓWHENÓONElSÓIDENTITYÓISÓAÓWORKÓINÓPROGRESS�

$R�Ó0LUHARÓOFÓ(ARVARDÓNOTEDÓTHATÓmTHEÓCHALLENGEÓANDÓTHEÓPROGRESSnÓOFÓMODERNÓADOLESCENCEÓmISÓTHEREÓAREÓSOÓMANYÓTYPESÓOFÓIDENTITYnÓqÓMORE
CHOICESÓANDÓPOSSIBILITIES�ÓWHICHÓINÓTURNÓCOULDÓBEÓOVERWHELMING�Ó!MONGÓTHEÓFACTORSÓSHAPINGÓMENTALÓHEALTH�Ó$R�Ó0LUHARÓSAID�ÓISÓTHEÓMINDlS
CHURNINGÓANDÓOBSESSING�Óm2UMINATIONÓISÓAÓBIGÓPIECEÓOFÓIT�n

-ÓHADÓAÓNAMEÓFORÓTHEÓMAINÓSOURCEÓOFÓTHEIRÓMENTALÓHEALTHÓCHALLENGES�Óm,ONELINESS�n
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(EALTHÓEXPERTSÓNOTEÓTHAT�ÓFORÓALLÓITSÓWEIGHT�ÓTHEÓADOLESCENTÓCRISISÓATÓLEASTÓISÓUNFOLDINGÓINÓAÓMOREÓACCEPTINGÓENVIRONMENT�Ó-ENTALÓHEALTHÓISSUES
HAVEÓSHEDÓMUCHÓOFÓTHEÓSTIGMAÓTHEYÓCARRIEDÓTHREEÓDECADESÓAGO�ÓANDÓPARENTSÓANDÓADOLESCENTSÓALIKEÓAREÓMOREÓATÓEASEÓWHENÓDISCUSSINGÓTHE
SUBJECTÓAMONGÓTHEMSELVESÓANDÓSEEKINGÓHELP�

)NDEED�Ó,INDAÓHADÓBEGUNÓHAVINGÓCONVERSATIONSÓWITHÓOTHERÓPARENTSÓWHOÓWONDEREDÓWHETHERÓTHEÓCHALLENGESÓTHEIRÓADOLESCENTSÓWEREÓFACING
REPRESENTEDÓTYPICALÓMOODYÓTEENÓBEHAVIORÓORÓSOMETHINGÓPATHOLOGICAL�Ó!ÓCOLLEAGUEÓTOLDÓ,INDAÓABOUTÓHERÓDAUGHTERlSÓEATINGÓDISORDER�Ó!ÓMOTHER
NAMEDÓ3ARAHÓCONFIDEDÓTHATÓHERÓMIDDLE
SCHOOL
AGEÓDAUGHTERÓWASÓINÓTHERAPYÓFORÓANXIETYÓANDÓDEPRESSION�Óm)ÓTOLDÓHER�Ók)ÓUNDERSTANDÓWHERE

4ANIAÓ'AINZA�ÓAÓSOCIALÓWORKERÓINÓ-INNESOTA�ÓANDÓHERÓDAUGHTERÓ%LYANAÓATÓHOME�



YOUlREÓATÓWAYÓBETTERÓTHANÓYOUÓTHINK�lnÓ3ARAHÓRECALLED�

)NÓAÓNEARBYÓSUBURB�ÓTHEÓPARENTSÓOFÓ%LANIVÓ"URNETTÓWEREÓSTRUGGLINGÓTOÓUNDERSTANDÓTHEIRÓDAUGHTERlSÓDESPERATION�Ó!SÓAÓYOUNGÓCHILD�Ó%LANIV
HADÓBEENÓJOYFUL�ÓANÓEAGERÓSTUDENTÓANDÓGRACEFULÓGYMNAST�ÓHERÓFATHER�Ó$R�Ó4ATNAIÓ"URNETT�ÓAÓGYNECOLOGICALÓSURGEONÓATÓTHEÓ-AYOÓ#LINIC�
RECALLED�Óm4HEÓKINDÓOFÓKIDÓWHEREÓYOUÓGO�Ók(UH�ÓWEÓSHOULDÓHAVEÓMOREÓKIDS�ln

"UTÓINÓ�����ÓWHENÓ%LANIVÓWASÓ��ÓHERÓPARENTSlÓMARRIAGEÓBEGANÓTOÓFRACTURE�ÓANDÓ%LANIVÓINJUREDÓHERÓANKLE�ÓSHEÓDEVELOPEDÓCHRONICÓPAIN�ÓWHICH
SIDELINEDÓHERÓFROMÓGYMNASTICS�ÓANDÓSHEÓWENTÓTHROUGHÓAÓDARKÓPERIOD�Ó4HEN�ÓINÓ�����Ó$R�Ó"URNETT�ÓWHOÓISÓ"LACK�ÓWASÓHELDÓATÓGUNPOINTÓATÓHOME
BYÓTHEÓPOLICE�ÓINÓFULLÓVIEWÓOFÓTHEÓFAMILY�ÓAFTERÓOFFICERSÓRESPONDEDÓTOÓAÓCALLÓOFÓAÓPOSSIBLEÓINTRUDER�

2ECENTÓRESEARCHÓHASÓFOUNDÓTHATÓWEALTH�ÓEDUCATIONÓANDÓOPPORTUNITYÓDOÓNOTÓSHIELDÓ"LACKÓFAMILIESÓFROMÓMENTALÓHEALTHÓISSUESÓTOÓTHEÓSAME
DEGREEÓTHEYÓDOÓFORÓWHITEÓFAMILIES�Ó&ROMÓ����ÓTOÓ�����ÓSUICIDEÓATTEMPTSÓBYÓ"LACKÓADOLESCENTSÓROSEÓ��ÓPERCENT�ÓCOMPAREDÓWITHÓANÓ��ÓPERCENT
RISEÓAMONGÓWHITEÓADOLESCENTS�Ó�4HEÓOVERALLÓSUICIDEÓRATEÓREMAINSÓHIGHERÓAMONGÓWHITEÓADOLESCENTS�	Ó4HEÓSUICIDEÓRATEÓLEAPEDÓPARTICULARLYÓFOR
"LACKÓGIRLS�ÓUPÓ���ÓPERCENTÓPERÓYEARÓONÓAVERAGEÓFROMÓ����ÓTOÓ�����ÓNEWÓRESEARCHÓSHOWS�

)NÓTHEÓFALLÓOFÓ�����Ó%LANIVÓWASÓDIAGNOSEDÓWITHÓMAJORÓDEPRESSIVEÓDISORDER�Ó)NÓAÓPOEMÓINÓHERÓJOURNAL�ÓSHEÓWROTE�Óm4HOUGHTSÓLIKEÓRACECARSÓZOOM
CONSTANTÓINÓMYÓHEAD�Ó3ELF
HATEÓANDÓWORTHLESSNESS�Ó0ERPETUAL�ÓTHEYÓSPEEDÓAHEAD�n

%LANIVÓBEGANÓTHERAPY�ÓTOOKÓMEDICATIONSÓANDÓENROLLEDÓINÓANÓOUTDOORÓINPATIENTÓPROGRAMÓINÓ5TAH�Óm7EÓWORKEDÓONÓOURSELVES�ÓWORKEDÓONÓOUR
PARENTING�ÓWEÓCHANGEDÓSOÓMANYÓTHINGSÓTOÓTRYÓTOÓHELPÓMEETÓ%LANIVÓWHEREÓSHEÓWAS�nÓ$R�Ó"URNETTÓSAID�Óm7EÓCONTROLLEDÓELECTRONICS�ÓMONITORED
FRIENDSHIPS�n

%LANIVlSÓMOTHER�Ó4ANIAÓ'AINZA�ÓAÓCLINICALÓSOCIALÓWORKER�ÓSAWÓAÓGENERATIONALÓTREND�Ó3HEÓHADÓCOUNSELEDÓANÓADOLESCENTÓFORÓYEARSÓWHOÓWAS
TERRIFIEDÓOFÓNOTÓMEETINGÓEXPECTATIONS�Ó3HEÓHEARDÓABOUTÓAÓLOCALÓBOYÓWHOÓKILLEDÓHIMSELFÓSEEMINGLYÓWITHOUTÓWARNING�

m4HERElSÓSOMETHINGÓDIFFERENTÓABOUTÓTHISÓERAÓORÓGENERATIONÓTHATÓMAKESÓTHEMÓMUCHÓMOREÓSUSCEPTIBLEÓORÓVULNERABLE�nÓ-S�Ó'AINZAÓSAID�
m4HERElSÓNOTÓTHATÓCOMMUNITY�Ó)ÓGUESS�n

!ÓRISEÓINÓLONELINESSÓISÓAÓKEYÓFACTOR�ÓEXPERTSÓSAID�Ó2ECENTÓSTUDIESÓHAVEÓSHOWNÓTHATÓTEENAGERSÓINÓTHEÓ5NITEDÓ3TATESÓANDÓWORLDWIDEÓINCREASINGLY
REPORTÓFEELINGÓLONELY�ÓEVENÓINÓAÓPERIODÓWHENÓTHEIRÓINTERNETÓUSEÓHASÓEXPLODED�

m4HEYlREÓHANGINGÓOUTÓWITHÓFRIENDS�ÓBUTÓNOÓFRIENDSÓAREÓTHERE�nÓSAIDÓ"ONNIEÓ.AGEL�ÓAÓPSYCHOLOGISTÓATÓTHEÓ/REGONÓ(EALTHÓ�Ó3CIENCEÓ5NIVERSITY�
m)TlSÓNOTÓTHEÓSAMEÓSOCIALÓCONNECTEDNESSÓWEÓNEEDÓANDÓNOTÓTHEÓKINDÓTHATÓPREVENTSÓONEÓFROMÓFEELINGÓLONELY�n

/FTEN�ÓSHEÓSAID�ÓONLINEÓSOCIALÓCONNECTIONSÓAMOUNTÓTOÓSEEINGÓmPICTURESÓOFÓPEOPLEÓHANGINGÓOUT�ÓFLAUNTINGÓIT�ÓASÓIFÓTOÓSAY�Ók(EY�Ó)lMÓVERYÓSOCIALLY
CONNECTED�lÓANDÓk(EY�ÓLOOKÓATÓYOUÓBYÓYOURSELF�ln
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/NEÓDAYÓINÓTHEÓAUTUMNÓOFÓ�����ÓWITHÓTHEÓPANDEMICÓINÓFULLÓSWINGÓANDÓEIGHTHÓGRADEÓHAVINGÓGONEÓFULLYÓREMOTE�Ó,INDAÓFOUNDÓ-ÓSOBBINGÓINÓBED�
-ÓCONFESSEDÓTOÓWANTINGÓTOÓDIE�

,INDAÓFOUNDÓANÓONLINEÓTHERAPIST�Ó!FTERÓSEVERALÓSESSIONS�ÓmTHEÓTHERAPISTÓBROKEÓCONFIDENTIALITY�nÓ,INDAÓSAID�Óm3HEÓSAID�Ók9OUÓNEEDÓTOÓKNOW
ABOUTÓTHEÓKNIFE�ln

)NÓ-lSÓNIGHTÓSTAND�Ó4ONYÓFOUNDÓAÓPOCKETKNIFEÓANDÓAÓBOXÓKNIFEÓWITHÓAÓCATlSÓPAWÓIMAGEÓONÓTHEÓHANDLEÓTHATÓ-ÓHADÓSURREPTITIOUSLYÓBOUGHTÓON
!MAZONÓANDÓWASÓUSINGÓTOÓSELF
HARM�Ó/NEÓNIGHT�Ó-ÓWENTÓFURTHER�ÓTIGHTENINGÓAÓREDÓHAIRÓTIEÓAROUNDÓTHEIRÓNECK�Óm)ÓWASÓTRYINGÓTOÓSEEÓHOWÓFARÓ)
COULDÓTAKEÓIT�nÓ-ÓSAID�

4HEÓFOLLOWINGÓ&EBRUARY�Ó-ÓENTEREDÓFULL
DAYÓGROUPÓTHERAPY�Ó!ÓPSYCHIATRISTÓATÓTHEÓCLINICÓNOTIFIEDÓTHEÓFAMILYÓTHATÓ-ÓHADÓADMITTEDÓTOÓBEING
UNABLEÓTOÓSTOPÓCUTTING�ÓMEDICALÓRECORDSÓSHOW�Ó,INDAÓmDE
KNIVEDÓTHEÓHOUSE�nÓSHEÓSAID�ÓANDÓHIDÓALLÓTHEÓPILLS�Ó4HENÓ-ÓENGAGEDÓINÓAÓDIFFERENT
KINDÓOFÓSELF
HARM�ÓHITTINGÓTHEIRÓHEADÓWITHÓANÓEIGHT
POUNDÓWORKOUTÓBARBELL�

,INDAÓRECALLEDÓFEELINGÓSTUNNED�Óm/H�ÓNOWÓ)ÓHAVEÓTOÓGETÓRIDÓOFÓTHEÓBLUNTÓOBJECTS�ÓTOO�n

-ÓWASÓDISCHARGEDÓWITHÓAÓDIAGNOSISÓOFÓDEPRESSIONÓANDÓAÓPRESCRIPTIONÓFORÓANTIDEPRESSANTS�Ó&ROMÓ����ÓTOÓ�����ÓPRESCRIPTIONSÓFOR
ANTIDEPRESSANTSÓROSEÓ��ÓPERCENTÓFORÓTEENAGERSÓCOMPAREDÓWITHÓ��ÓPERCENTÓFORÓADULTS�ÓACCORDINGÓTOÓ%XPRESSÓ3CRIPTS�ÓAÓMAJORÓMAIL
ORDER
PHARMACY�

3UBSEQUENTLY�Ó-ÓALSOÓRECEIVEDÓAÓDIAGNOSISÓOFÓATTENTIONÓDEFICITÓDISORDER�ÓNOTÓ!�$�(�$��ÓANDÓGIVENÓAÓPRESCRIPTIONÓFORÓMETHYLPHENIDATE�ÓTHE
GENERICÓNAMEÓFORÓMEDICATIONSÓINCLUDINGÓ2ITALINÓANDÓ#ONCERTA�Óm)lMÓSTILLÓNOTÓSUREÓ)ÓBELIEVEÓIT�nÓ,INDAÓSAID�

-lSÓMIDDLEÓSCHOOLÓHASÓAÓTRAINEDÓMENTALÓHEALTHÓCOUNSELOR�Ó)NÓ-ARCHÓ�����Ó-ÓVISITEDÓHIMÓFORÓTHEÓFIRSTÓTIME�Ó$URINGÓTHATÓVISIT�ÓONÓAÓSCALEÓOFÓ�ÓTO
���Ó-ÓRANKEDÓHOPELESSNESSÓANDÓANXIETYÓATÓ��ÓEXPRESSINGÓTERRORÓATÓRETURNINGÓTOÓSCHOOL�ÓAÓFEARÓOFÓFALLINGÓBEHINDÓANDÓAÓWISHÓTOÓDIE�

7HENÓ,INDAÓCLEAREDÓ-lSÓHOMEÓOFÓKNIVESÓINÓTHEÓAUTUMNÓOFÓ�����Ó-ÓBEGANÓHITTINGÓTHEIRÓHEADÓWITHÓAÓBARBELL�



"UTÓ-lSÓMOODÓIMPROVED�ÓATÓAÓMEETINGÓAÓMONTHÓLATER�Ó-ÓRANKEDÓHOPELESSNESSÓANDÓSADNESSÓATÓ�ÓANDÓANXIOUSNESSÓATÓ��Ó-ÓFELTÓTHERAPYÓWAS
CRUCIALÓBUTÓWASNlTÓSUREÓTHEÓMEDICATIONSÓHELPED�ÓTHEÓSCHOOLÓCOUNSELORÓCREDITEDÓ-lSÓIMPROVEMENTÓTOÓFAMILYÓSUPPORTÓANDÓGETTINGÓBACKÓTO
SCHOOL�Ó(EÓCAUTIONEDÓTHEÓPARENTS�ÓTHOUGH�ÓTHATÓTHEÓPENDULUMÓCOULDÓSWINGÓBACK�

;`fa�fZW�XadWef

!ROUNDÓTHATÓTIME�Ó,INDAÓHEARDÓTHROUGHÓTHEÓGRAPEVINEÓTHATÓAÓGIRLÓNAMEDÓ%LANIVÓ"URNETTÓHADÓDIEDÓFOLLOWINGÓANÓOVERDOSE�Óm)lMÓSORRY�Ó)ÓCANlT
TAKEÓITÓANYMORE�nÓ%LANIVÓWROTEÓINÓAÓNOTE�Ó(ERÓMOTHERÓRUSHEDÓHER�ÓSTILLÓCONSCIOUS�ÓTOÓTHEÓHOSPITAL�ÓWHEREÓ%LANIVÓEXPRESSEDÓREGRETÓATÓTHE
OVERDOSEÓANDÓDESCRIBEDÓHERÓTERROR�Ó3HEÓDIEDÓFOURÓDAYSÓLATER�ÓATÓAGEÓ���

4HEÓNEWSÓWASÓSTILLÓONÓ,INDAlSÓMINDÓAÓFEWÓWEEKSÓLATERÓWHENÓ-ÓFLEDÓINTOÓTHEÓFOREST�

-lSÓFAMILYÓHADÓRECENTLYÓRETURNEDÓFROMÓVISITINGÓBOTHÓSETSÓOFÓGRANDPARENTS�Ó/NEÓSETÓCRITICIZEDÓ-lSÓPRONOUNS�ÓTHEÓOTHERÓ-lSÓHEAVYÓSCREENÓUSE�
,INDAÓSAIDÓSHEÓFELTÓJUDGED�Ó3HEÓSTOLEÓAÓLOOKÓATÓ-lSÓPHONEÓANDÓSAWÓTHEÓTROUBLINGÓPHOTOS�

m,ETlSÓGOÓFORÓAÓWALK�nÓSHEÓSAIDÓTOÓ-ÓANDÓWENTÓUPSTAIRSÓBRIEFLY�Ó7HENÓSHEÓRETURNED�Ó-ÓHADÓVANISHED�ÓSOÓSHEÓFOLLOWEDÓTHEMÓINTOÓTHEÓWOODS�
TEXTINGÓASÓSHEÓFRANTICALLYÓLOOKEDÓFORÓFLASHESÓOFÓ-lSÓWHITEÓDRESS�

&INALLYÓ-ÓTEXTEDÓBACK�Óm)ÓDONlTÓWANTÓTOÓTALKÓTOÓYOU�n

,INDAÓRETURNEDÓHOME�ÓANDÓ4ONYÓWENTÓOUT�Ó(EÓFOUNDÓ-ÓALONGÓAÓCOMMONLYÓUSEDÓTRAIL�Ó4HEYÓWALKED�ÓMOSTLYÓINÓSILENCE�Óm4HENÓTHEYÓWEREÓREADY
TOÓCOMEÓHOME�nÓHEÓRECALLED�

4HEÓSCHOOLÓYEARÓENDED�ÓANDÓ-ÓIMPROVED�ÓTHEÓANXIETYÓEBBING�Ó-ÓTOOKÓJOYÓSPENDINGÓTIMEÓWITHÓAÓFRIEND�ÓINÓPERSON�ÓWALKINGÓHOME�ÓSTROLLINGÓTHE
FOREST�

4ANIAÓHELDÓANÓURNÓCONTAININGÓTHEÓREMAINSÓOFÓHERÓDAUGHTER�Ó%LANIV�



"UTÓAÓFEWÓWEEKSÓLATER�ÓAÓHURTFULÓTEXTÓFROMÓTHEÓFRIENDÓPLUNGEDÓ-ÓINTOÓDESPAIRÓAGAIN�ÓmLIKEÓ)ÓWASÓBACKÓTOÓHAVINGÓNOÓFRIENDS�n

-ÓUSEDÓANÓEXFOLIATINGÓBLADEÓTOÓCUTÓBOTHÓANKLES�Óm)ÓDONlTÓKNOWÓHOWÓTOÓSTOPÓIT�nÓ-ÓSAID�Óm)ÓCANÓBETÓ���ÓTHATÓ)lLLÓBEÓINÓTHEÓHOSPITALÓNEXTÓYEAR�n

7HENÓ,INDAÓSAWÓTHEÓCUTS�ÓSHEÓCONFRONTEDÓ-�ÓWHOÓHANDEDÓOVERÓTHEÓBLADE�Ó-ÓLETÓ,INDAÓEXAMINEÓTHEÓWOUNDS�

m)ÓTHINKÓTHATlSÓGOOD�nÓ,INDAÓSAID�Óm4HEYÓLETÓMEÓLOOK�n

)PX�UIF�SFQPSUFS�.BUU�3JDIUFM�TQPLF�UP�BEPMFTDFOUT�BOE�QBSFOUT�GPS�UIJT�TFSJFT

*O�NJE�"QSJM
�*�XBT�TQFBLJOH�UP�UIF�NPUIFS�PG�B�TVJDJEBM�UFFOBHFS�XIPTF�TUSVHHMFT�*nWF

CFFO�DMPTFMZ�GPMMPXJOH��*�BTLFE�IPX�IFS�EBVHIUFS�XBT�EPJOH�

/PU�XFMM
�UIF�NPUIFS�TBJE��o*G�XF�DBOnU�øOE�TPNFUIJOH�ESBTUJD�UP�IFMQ�UIJT�LJE
�UIJT�LJE

XJMM�OPU�CF�IFSF�MPOH�UFSN�p�4IF�TUBSUFE�UP�DSZ��o*UnT�PVU�PG�PVS�IBOET
�JUnT�PVU�PG�PVS

DPOUSPM
p�TIF�TBJE��o8FnSF�USZJOH�FWFSZUIJOH�p

4IF�BEEFE��o*UnT�MJLF�XBJUJOH�GPS�UIF�FOE�p

0WFS�OFBSMZ����NPOUIT�PG�SFQPSUJOH
�*�HPU�UP�LOPX�NBOZ�BEPMFTDFOUT�BOE�UIFJS

GBNJMJFT�BOE�JOUFSWJFXFE�EP[FOT�PG�EPDUPST
�UIFSBQJTUT�BOE�FYQFSUT�JO�UIF�TDJFODF�PG

BEPMFTDFODF��*�IFBSE�XSFODIJOH�TUPSJFT�PG�QBJO�BOE�VODFSUBJOUZ��'SPN�UIF�PVUTFU
�NZ

FEJUPST�BOE�*�EJTDVTTFE�IPX�CFTU�UP�IBOEMF�UIF�JEFOUJUJFT�PG�QFPQMF�JO�DSJTJT�



.BUU�3JDIUFM�JT�B�CFTU�TFMMJOH�BVUIPS�BOE�1VMJU[FS�1SJ[F�XJOOJOH�SFQPSUFS�CBTFE�JO�4BO�'SBODJTDP��)F�KPJOFE�5IF�5JNFT�JO�����
�BOE�IJT�XPSL�IBT�GPDVTFE�PO�TDJFODF
�UFDIOPMPHZ

CVTJOFTT�BOE�OBSSBUJWF�ESJWFO�TUPSZUFMMJOH�BSPVOE�UIFTF�JTTVFT��!NSJDIUFM

$�YHUVLRQ�RI�WKLV�DUWLFOH�DSSHDUV�LQ�SULQW�RQ���6HFWLRQ�$��3DJH���RI�WKH�1HZ�<RUN�HGLWLRQ�ZLWK�WKH�KHDGOLQH��n,WoV�/LIH�RU�'HDWKo��8�6��7HHQDJHUV�)DFH�D�0HQWDO�+HDOWK�&ULVLV

5IF�5JNFT�TFUT�B�IJHI�CBS�GPS�HSBOUJOH�TPVSDFT�BOPOZNJUZ��PVS�TUZMFCPPL�DBMMT�JU�oB

MBTU�SFTPSUp�GPS�TJUVBUJPOT�XIFSF�JNQPSUBOU�JOGPSNBUJPO�DBOnU�CF�QVCMJTIFE�BOZ�PUIFS

XBZ��0GUFO
�UIF�TPVSDFT�NJHIU�GBDF�B�UISFBU�UP�UIFJS�DBSFFS�PS�FWFO�UIFJS�TBGFUZ


XIFUIFS�GSPN�B�WJOEJDUJWF�CPTT�PS�B�IPTUJMF�HPWFSONFOU�

*O�UIJT�DBTF
�UIF�OFFE�GPS�BOPOZNJUZ�IBE�B�EJGGFSFOU�JNQFSBUJWF��UP�QSPUFDU�UIF�QSJWBDZ

PG�ZPVOH
�WVMOFSBCMF�BEPMFTDFOUT��5IFZ�IBWF�TFMG�IBSNFE�BOE�BUUFNQUFE�TVJDJEF
�BOE

TPNF�IBWF�UISFBUFOFE�UP�USZ�BHBJO��*O�SFDPVOUJOH�UIFJS�TUPSJFT
�XF�IBE�UP�CF�NJOEGVM

UIBU�PVS�øSTU�EVUZ�XBT�UP�UIFJS�TBGFUZ�

*G�5IF�5JNFT�QVCMJTIFE�UIF�OBNFT�PG�UIFTF�BEPMFTDFOUT
�UIFZ�DPVME�CF�FBTJMZ

JEFOUJøFE�ZFBST�MBUFS��8PVME�UIBU�IBSN�UIFJS�FNQMPZNFOU�PQQPSUVOJUJFT �8PVME�B�UFFO

s�B�MFHBM�NJOPS�s�MBUFS�SFHSFU�IBWJOH�FYQPTFE�IJT�PS�IFS�JEFOUJUZ�EVSJOH�B�QFSJPE�PG

QBJO�BOE�TUSVHHMF �8PVME�TFFJOH�UIF�TUPSZ�QVCMJTIFE�BNQMJGZ�POHPJOH�DSJTFT 

"T�B�SFTVMU
�TPNF�UFFOBHFST�BSF�JEFOUJøFE�CZ�øSTU�JOJUJBM�POMZ��TPNF�PG�UIFJS�QBSFOUT

BSF�JEFOUJøFE�CZ�øSTU�OBNF�PS�JOJUJBM��0WFS�NPOUIT
�*�HPU�UP�LOPX�.
�+�BOE�$
�BOE�JO

,FOUVDLZ
�*�DBNF�UP�LOPX�TUSVHHMJOH�BEPMFTDFOUT�*�JEFOUJøFE�POMZ�CZ�UIFJS�BHFT
���


���BOE�����*O�TPNF�TUPSJFT
�XF�EJE�OPU�QVCMJTI�QSFDJTFMZ�XIFSF�UIF�GBNJMJFT�MJWFE�

&WFSZPOF�*�JOUFSWJFXFE�HBWF�UIFJS�PXO�DPOTFOU
�BOE�QBSFOUT�XFSF�UZQJDBMMZ�QSFTFOU�GPS

UIF�JOUFSWJFXT�XJUI�UIFJS�BEPMFTDFOUT��0O�B�GFX�PDDBTJPOT
�B�QBSFOU�PGGFSFE�UP�MFBWF

UIF�SPPN
�PS�BO�BEPMFTDFOU�BTLFE�GPS�QSJWBDZ�BOE�UIF�QBSFOU�BHSFFE�

*O�UIFTF�BSUJDMFT
�*�IFBSE�HSJFG
�DPOGVTJPO�BOE�B�EFTQFSBUF�TFBSDI�GPS�BOTXFST��5IF

WPJDFT�PG�BEPMFTDFOUT�BOE�UIFJS�QBSFOUT
�XIJMF�TIJFMEFE�CZ�BOPOZNJUZ
�EFFQFO�BO

VOEFSTUBOEJOH�PG�UIJT�NFOUBM�IFBMUI�DSJTJT�


